EURAN KUNNAN KOULUJEN RUOKALISTA LV.2024- 2025 (lyhenteiden selitykset; G= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)
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KALKKUNAA SWEET& SOUR |JUUSTOKUORRUTETTU UUNIMAKKARA (G, L, M) NAKKIKASTIKE (G, L, M) JAUHELIHAPIHVIT (L) Atria

MA

KASTIKKEESSA (G, M, L)
riisi

salaattipoyta
mustaherukkahillo

pehmea leipa

KALAGRATIINI (L)
perunasose (L)
vihersalaatti

perunasose (L)
raikas kaalisalaatti
sinappi, ketsuppi
kurkkusalaatti

perunat, lAmmin kasvis
tuoresalaatti

metsastajan kastike (G,L)
perunat

vihersalaatti
puolukkasose

KEBAB- KIUSAUS (G, L)

POSSUKASTIKE (G, L, M)

STROGANOFF (G,L,M)

PORKKANAPIHVIT (G, L, M)

BBQ- LIHAKASTIKE (G, L, M)

hedelmainen salaatti TERIYAKI perunat, uunikasvikset perunasose (L) riisi
TI |ketsuppi basmatiriisi salaattipdyta pastasalaatti salaattipoyta
salaattipoyta
JAUHELIHAKASTIKE (G,L,M) KEITTION TAPAAN KANAKEBAB- KIUSAUS (G, L) [TOIVERUOKAPAIVA SEILORIN TURSKA (L, M)
spagetti,ketsuppi porkkanaraaste perunasose (L)
KE [kukkakaalisalaatti ketsuppi caleslaw-salaatti

TO

FISH'N ROLL (L)
perunasose (L) ]
|

tzatziki-kastike
porkkanaraaste

HERNEKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

savujuusto, tuorepala
JR: pannari

KALAKEITTO (G, L)

pehmea leipa
tuorejuusto
suolakurkku + tuorekurkku

BROILERIKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

Viola juustonappi 15 g (G, L) tai
juusto

tuorepala

COWBOYKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
juusto, tuorepala

PE

NAKKIKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

sulatejuustonappi
tuorekurkku + paprika

HAWAII UUNIPASTA (L)
raitaraaste
mustaherukkahillo

BROILERI- LASGNETTE (L)
Friseesalaatti
ketsuppi

LOHILAATIKKO (G, L)

punajuuri-omenaraaste

KALKKUNAPIHVIT
(FINDUS, L), riisi
currymajoneesi (G, L, M)
porkkanaraaste + persikka

mustaherukkahillo




