EURAN KUNNAN KOULUJEN RUOKALISTA LV.2024- 2025 (lyhenteiden selitykset; G= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)

I IT IIT v v
33, 38,43, 48 34, 39, 44, 49 35, 40, 45, 50 36,41, 46, 51 37,42,47,52
VK 1,6,11,16, 21,26 2,7,12,17,22,27 3,8,13,18, 23,28 4,9,14,19, 24 5,10, 15, 20, 25
KALKKUNAA SWEET& SOUR [KALAGRATIINI UUNIMAKKARA (G, L, M) NAKKIKASTIKE (G, L, M) JAUHELIHAPIHVIT (G, L, M)

MA

KASTIKKEESSA (G, M, L)
riisi

salaattipoyta
mustaherukkahillo

pehmea leipa

(mantelikala tms.)
perunasose (L)
vihersalaatti

perunasose (L)
raikas kaalisalaatti
sinappi, ketsuppi
kurkkusalaatti

perunat, lAmmin kasvis
tuoresalaatti

metsastajan kastike (G,L)
perunat

vihersalaatti
puolukkasose

KEBAB- KIUSAUS (G, L)

POSSUKASTIKE (G, L, M)

STROGANOFF (G,L,M)

PORKKANAPIHVIT (G, L, M)

BBQ- LIHAKASTIKE (G, L, M)

hedelmainen salaatti perunat perunat, uunikasvikset perunasose (L) riisi
TI |ketsuppi salaattipoyta salaattipdyta pastasalaatti salaattipoyta
JAUHELIHAKASTIKE (G,L,M)  |KEITTION TAPAAN KANAKEBAB- KIUSAUS (G, L) [TOIVERUOKAPAIVA SEILORIN TURSKA (L, M)

KE

spagetti,ketsuppi
kukkakaalisalaatti

porkkanaraaste
ketsuppi

kermaviilikastike (G, L)
porkkanaraaste + persikka
perunasose (L)

TO

FISH'N ROLL (L)
perunasose (L)

tzatziki-kastike
porkkanaraaste

HERNEKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

savujuusto, tuorepala
JR: pannari

KALAKEITTO (G, L)
pehmea leipa

tuorejuusto
suolakurkku + tuorekurkku

BROILERIKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

Viola juustonappi 15 g (G, L) tai
juusto

tuorepala

COWBOYKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
juusto, tuorepala

PE

NAKKIKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
sulatejuustonappi
tuorekurkku + paprika

HAWAII UUNIPASTA (L)
raitaraaste
mustaherukkahillo

BROILERI- LASGNETTE (L)
Friseesalaatti
ketsuppi

LOHILAATIKKO (G, L)
punajuuri-omenaraaste

KALKKUNAPIHVIT (L)
perunat, mustaherukkahillo
lammin kastike (G, L, M)
caleslaw-salaatti

mustaherukkahillo




